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Healing Haka® & Schamanisches Trommeln 

 

In diesem Seminar geht es darum deinen Herzschlag, den Herzschlag der Mutter Erde 
und den deiner Trommel zu erfahren und sie miteinander in den Tanz des Lebens zu 
bringen. Trommel und Schläger, Rechts und Links, Bewegung und Geste verbinden sich 
zu einer Einheit - Verbundenheit entsteht. Durch Healing Haka, Trommeln, Rhythmus, 
Meditation und sanftes Yoga wird die Symbiose zwischen weiblich und männlich in uns 
selbst geehrt.  
 

HAKA ist ein traditioneller Kraft-Tanz, praktiziert von den Maori in Aotearoa – 
Neuseeland. Merkmale sind ausdrucksstarke Laute und dynamische Körperbewegungen. 
Der HEALING HAKA wurde gemeinsam von Ojasvin und Waimaania entwickelt. Hier 
steht im Zentrum die Selbst-Heilung durch das Einschwingen in deine eigene 
Urschwingung. Auch im Schamanismus geht es um Heilung. Wenn wir uns selbst heilen 
dann sind wir im Einklang mit der Natur und der natürlichen Welt um uns. Wir gewinnen 
dadurch Kraft unser Leben aus unserem wahren Sein zu leben.    
 
OJASVIN ist Maori vom Stamm Ngaitupoto, Ngatihine von Aotearoa. Seine Ahnenreihe und die 
Traditionen seiner Familie reichen zurück bis zu den Waitaha.  

WAIMAANIA ist gebürtige Schweizerin, sie lebte elf Jahre bei den Maori in Aotearoa und ist 
tief verbunden mit der Kultur ihres Mannes, alswohl mit ihren keltischen Wurzeln.  

GEMEINSAM sind sie die Begründer und Lehrer des Healing Haka® und reisen um die Welt als 
offizielle Vertreter der Maori Kultur. Sowohl Ojasvin, wie auch Waimaania sind zertifizierte Lehrer 
für „Yoga des Integralen Lernens“ und Teil des „Cercle de Sagesse" in Frankreich.    

Mehr unter www.grandmothershealinghaka.com 
 
 

Ort:   Klingenmühle, CH-8560 Märstetten   
 

Daten & Zeiten: 13. – 15. September 2024 Empfang ab 17 Uhr,     
   gemeinsames Abendessen um 19 Uhr und anschliessend    
   Seminarbeginn. Ende am Sonntag um 16 Uhr.   
 

Seminarbeitrag: 333 CHF 
    

Kost&Logis:  150 CHF, gute Verpflegung mit Mittagessen, Snack und Abendessen  
   (ohne Frühstück) und Standplatz für dein Zelt sind im Preis inbegriffen.  
   (Campingbus plus 10 CHF pro Nacht, bitte gleich reservieren, da nur   
   wenige Plätze). 
   

Information, Reservation und Anmeldung: 

Waimaania und Ojasvin, gmhhnz@gmail.com 
www.grandmothershealinghaka.com/programme-flyers/     


